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  うさぎ組では、時間を意識しつつも保育教諭やみんなと楽しい給食・おやつ時間を過ごしていますよ♪ 

   食事風景を覗いてみると、「野菜大好き！」「見て～食べるよ」「おかわりもしちゃった♡」等たくさん可愛い

姿を見せてくれます！時折盛り上がり過ぎて話に夢中になってしまい、口の中に食べ物が入ったまま喋って

いたり、食べ終わりの時間に間に合わなかったりすることも・・・楽しく食べることも大切ですが、“しっかり噛

んで食べよう”という意識を持てるよう、声掛けをして取り組み中です。 

最近では箸を使って食べる子も増えてきました！箸に疲れた子はフォークに持ち替えたりと、自分で調節

しながら使い分けているのですよ。食具の正しい持ち方を意識できるよう声を掛けていきながら、慣れてい

きますね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～うさぎ組の様子～ 

12月～3月の目標… 

 時間・マナーを意識しながら、保育教諭や友だちと食事する楽しさを味わう 

 

 
 

 

 

 

みんなで楽しく食事してい

るよ(*^^*) 

大きな口でパクリ！！ 



  

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

おかわりタイム♪ 

おかわりもたくさん食べ

るよ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4月～7月の目標… 

新しい環境に慣れ、楽しく食事する  

  

 

 

 

 

 

 

この日は誕生会♪ 

みんなでお祝いしてケーキを 

食べたよ。 

おかわりもあっという間に 

なくなりました！！ 


